
LES RECETTES DE CUISINE 
 
Projet : confectionner une salade de fruits  
 
Demander s’il y a des allergies 
Demander d’apporter un fruit parmi ceux-ci : banane, orange, pomme, fraises 
       ananas en boîte 
Demander d’apporter des images publicitaires des fruits utilisés 
 
Réunir les fruits sur une table et demander aux élèves d’expliquer ce qu’ils doivent faire 
pour confectionner une salade de fruits. 
 
Laisser les élèves agir. 
 
Demander ensuite d’écrire la recette de la salade d e fruits. 
 
A cette occasion, on abordera dans les matières appartenant au domaine du français les 
notions suivantes : 
 

Conjugaison : le verbe, son infinitif et les termin aisons de l’infinitif 
Grammaire : noms féminins et noms masculins 
Orthographe : les accents 
Vocabulaire : le lexique appartenant à la cuisine, aux recettes, …  

 
 
Conjugaison  Grammaire  Orthographe  Vocabulaire  
éplucher une banane, la banane éplucher éplucher 
couper un ananas ôter peler 
peler un pépin mélanger répartir 
ouvrir un pédoncule pépin  
ôter  pédoncule  
laver  boîte  
mettre  réfrigérateur  
verser    
mélanger    
conserver    
sortir    
répartir    
 
Texte type : 

La salade de fruits 
 

Eplucher et couper la banane en rondelles. 
Peler l’orange et séparer les tranches. 
Couper une pomme en quatre, peler les quartiers et ôter les pépins. 
Laver les fraises, retirer les pédoncules et les couper en deux. 
Ouvrir la boîte d’ananas, couper chaque tranche en morceaux. 
Répartir les morceaux de fruits dans chaque coupe. 
Verser un peu de jus d’ananas sur les fruits. 
Conserver la salade de fruits au réfrigérateur jusqu’au moment de la 
manger. 

 
Afficher :  les documents publicitaires avec le genre des noms 
  la recette écrite par des élèves 
  une feuille format A3 avec les verbes écrits à l’infinitif  


