
NOM ………………………………………  DATE  …………………………………. LECTURE 
 

Compétence visée :    Comprendre les informations d ’un texte A VA NA 
 
1 • Je lis. 

La recette du far 
breton 

Première partie : 

— 3 oeufs 

— 100 g de sucre 

— 125 g de farine 

— 1/2 1 de lait tiède 

— au choix : pruneaux, abricots secs, raisins secs ou cerises 

Deuxième partie : 

• Préchauffe ton four pendant un quart d'heure au moins. 

• Pendant ce temps-là, mélange les oeufs entiers, le sucre, puis la farine, jusqu'à ce 
que tu obtiennes une pâte homogène. 

• Ajoute le lait petit à petit et sale le tout. 

• Puis ajoute des pruneaux, des abricots secs ou des raisins secs préalablement 
trempés, ou encore des cerises fraîches. 

• Beurre soigneusement un plat à rôtir (un plat en terre de préférence). Verses-y la pâte. 

• Enfin, mets au four bien chaud, pendant une demi-heure. 

• Laisse refroidir, puis démoule. 

 

2 • Je comprends. 
 

Grâce à cette recette, que peux-tu préparer ? Coche la bonne réponse.  
 
   Une entrée � Un plat principal  �  Un dessert  � 
 
De quelle région de France vient cette recette ?  ……………………………………………………………. 
  
 

Si tu veux faire un far aux raisins secs, quelle étape supplémentaire dois-tu prévoir par rapport à un far 
aux pruneaux ou aux abricots ? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

« Enfin, mets au four bien chaud, pendant une demi-heure. » Dans cette étape, une information est 
peu précise. Laquelle ? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Dans la recette, on cite un élément qui n'est pas présent dans la liste. Lequel ?   
 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 


