NOM DATE .. LECTURE

Les hommes préhistoriques savaient déja apprécier | es pommes.
lls les conservaient dans leur garde-manger.

Coupe de fruits sur
Tiath el S o une fresque romaine

En France prés de Marseille, en Angleterre et en Turquie,
' # des quartiers de pommiers ont été découverts parmi les
sédiments*. lls datent de I'dge de la pierre. Et les fouilles de
ke la cité lacustre* préhistorique du lac de Chalain dans le Jura,
& ont permis de retrouver les traces de ce fruit dans les garde-
manger. C'est la preuve que nos ancétres, déja, appréciaient les pommes. Celles que les
hommes préhistoriques conservaient et consommaient étaient petites et certainement

acides. lls les cueillaient sur les pommiers sauvages.

De cette époque a nos jours, la pomme crue ou cuisinée a continué a nourrir les hommes.
Pendant longtemps, elle fut le godQter le plus pratigue des écoliers, des paysans et des
ouvriers. Avec un morceau de pain, elle constitue un repas rapide et équilibré. Car, la

pomme fournit des fibres, du sucre, des vitamines et de I'eau en quantités importantes.

Depuis I'époque des Romains, 'homme a essayé de modifier les pommes en croisant les
especes. Il a ainsi obtenu des variétés plus grosses, plus juteuses ou plus résistantes. De
nos jours, il continue a modifier les especes ; comment seront les pommes que mangeront

nos enfants ? Seront-elles cubiques pour prendre moins de place ?

* sédiments : boue trés ancienne qui a été enfouie, a durci et a conservé des objets de cette
épogue ancienne.
* cité lacustre : ville construite au-dessus de I'e au.



